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SAMEDI 
18 OCTOBRE
15h > 19H
Square Indochine et 
école Marcel Perrin
20 avenue Monclar
Avignon

S P E C T A C L E

A T E L I E R S  

À  V I V R E   
E N  F A M I L L E  !

Gratuit
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A T E L I E R S  A T E L I E R S  

B A LB A L

A T E L I E R S  

À  V I V R E   À  V I V R E   À  V I V R E   
E N  F A M I L L E  !

SAM 20 SEPT  15h et 17h
MUSÉE
Cie Faltazi
8 ans et + • BD concert
• 45 min 
• Au Petit Palais - Avignon 
SORTIE DE RÉSIDENCE
GRATUIT

VEN 31 OCT 15h
GRIFF ET 
LE CIRQUE MOON
Cie Griff
5 ans et + • Concert et théâtre d’objet
• environ 30 min
SORTIE DE RÉSIDENCE
GRATUIT

DIM 16 NOV 16H
SOUS LA SURFACE
Cie Écailles 
7 ans et + • Théâtre visuel et sonore
• 55 min

DIM 30 NOV 10H30
O°°°
Cie Minuscropik
3 mois à 3 ans • Danse et musique
• 30 min

Une nouvelle saison 
s’ouvre au Totem ! 
Quoi de mieux qu’une journée 
festive et conviviale pour découvrir 
les spectacles et les activités que l’équipe 
du Totem a concoctés pour vous et vos enfants ? 
Une programmation qui cette année s’adressera 
au jeune public dès 3 mois et au public jeune 
pour le reste de la vie !

Bal, spectacle, ateliers et fanfare rythmeront une 
journée de nouveau imaginée en collaboration avec 
de nombreuses associations culturelles, artistiques, 
éducatives et créatives du territoire avignonnais 
avec l’envie commune de s’adresser aux enfants de 
1000 manières différentes.

En famille ou entre ami.es, 
venez nous retrouver pour fêter 

joyeusement cette nouvelle 
saison 2025/2026 !

Les spectacles
     à venir au totem

Modalités de réservation et programmation 
complète sur le-totem.com
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20 av. Monclar - Avignon � 04 90 85 59 55 � contact@le-totem.com

An
to

in
e

A
u

b
ry

©
SO

U
S

LA
SU

RFA
CE - CIE ÉCAILLES

Soutenu par

le-totem.com

photo
©

LE
TO

TE
M

Événement coordonné
par Le Totem,

Scène conventionnée d’intérêt national 
Art, enfance, jeunesse

avec
 les Petites choses, Ressources créatives,

Ben Sanair, Le screen club, 
Les jeunes pousses,

Roulons à vélo,
Youpi !, Café librairie, 

Thomas Bohl, Photographe,
L’éveilleur, Tiers-lieu culturel,

Rémi Billardon, Demain.org
et AVILAB - FABLAB.

Avec le soutien
de l’appel à projets ESS

de la ville d’Avignon.



LOOking 
fOr

COMP AGNIE ALLÉGOR IE
Traversée pour une chanteuse,
une équilibriste et un porteur  

—
DÈS 5 ANS × DURÉE 50 MIN

ACCÈS GRATUIT DANS LA LIMITE
DES PLACES DISPONIBLES 

—

SAM 18 OCT
15H

Pour son
lancement de saison,

 Le Totem s’associe à neuf 
structures qui participent 

activement à la vie du
quartier ouest d’Avignon 

pour organiser une grande 
journée familiale à
hauteur d’enfant.

16H > 18H 
ATELIERS ET FANFARE 
en continu
La fanfare Haut les Mains 
Elle déambulera entre l’école 
et le square Indochine. 
Avec un répertoire festif et 
toujours un peu décalé, elle 
trouve son équilibre entre grande 
convivialité et exigence artistique 
pour un concert grand format 
avec la présence de plus de 
20 musiciens !

Deux artistes de cirque et une 
chanteuse s’intéressent ensemble à la 
question de l’exil, du voyage, à la quête 
d’un lieu de repos qui leur manque. 
À l’aide de trois chaises, symboles de 
cette place qu’ils espèrent trouver, 
les artistes nous convient dans un 
spectacle voyageur qui évoque la 
rencontre, la nécessaire altérité, qui 
parfois nous soutient parfois nous 
déstabilise, mais surtout le partage,
les rires et la complicité...
et ça fait du bien !
—

INTERPRÉTATION : ADÉLAÏDE SUPIOT (CHANT ) 
ELOÏSE RIGNON (EQUILIBRES, CONTORSION)
ET DAVID COL L POVEDANO (PORTEUR) 

> Un temps gratuit 
et accessible à tous 
et toutes ! 

> Ateliers en
autonomie dès 8 ans
et avec les parents 
pour les plus jeunes
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DESSINE TON PORTRAIT 
Thomas Bohl, photographe
Chaque membre de la famille se fait 
tirer le portrait. Une fois les photos 
imprimées il s’agit de s’installer 
ensemble pour redessiner ces 
portraits ! Moment de partage et 
rires garantis ! 
+ Studio photo mobile Family and Friends :
 Portrait de famille ou portrait de copain, 
portrait sérieux ou rigolo ! (5€ le tirage)

AVILAB / FABLAB 
Atelier toupie en bois
Assemblage et décoration d’une toupie 
en bois. Les enfants assemblent eux-
mêmes des toupies en bois avec l’aide 
de nos animateur.ices. Ils pourront les 
décorer pour les personnaliser !

PAUSE GOURMANDE
ET LECTURE
Café-librairie Youpi !
Venez déguster des gourmandises 
sucrées faites maison et découvrir 
une sélection de livres neufs de la 
librairie pour se nourrir l’esprit. 
Un coin détente est organisé pour 
se poser confortablement.

18H > 19H 
BAL FAMILIAL 
Le jardin fabuleux 
Bal pour enfants qui inviteront 
leurs parents à virevolter !
� 1h � EN ACCÈS LIBRE, 
DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES.

Au son du trombone, de l’accordéon, 
de la flûte ou du hautbois languedo-
cien, petits et grands sont invités à 
plonger activement dans un univers 
ludique et onirique, en passant la 
porte d’un jardin imaginaire peuplé 
de personnages fabuleux…
—
LE GROUPE KOMPOST AVEC : RAPHAËL ANDRÉ, 
TROMBONE ET MENEUR DE DANSE / LÉA LACHAT, 
ACCORDÉON ET MENEUSE DE DANSE / ÉLISA FERNANDEZ, 
HAUTBOIS CATALAN, FLÛTE ET MENEUSE DE DANSE.

AUTOUR DU VÉGÉTAL
Les jeunes pousses 
Transformons ici les éléments natu-
rels – feuilles, fleurs, végétaux, eau 
et lumière – en matériaux de créa-
tion. Une invitation à s’émerveiller et 
à expérimenter au contact du vivant 
un procédé photographique ancien, 
le cyanotype. 
Une technique simple, accessible, 
qui relie art, science et nature.

MONSTRE EN SERIGRAPHIE  
Le screen club
« Serigraphie ton paper toy », venez 
imprimer votre monstre en papier et 
découpez-le pour lui faire vivre un 
maximum d’aventures. 
Le screen club est l’atelier de sérigra-
phie de Ben sanair et Doiha Devil 
nouvellement installé à L’éveilleur. 

DÉCO ET RÉCUPÉRATION
Les petites choses
Transformez de vos mains des 
petits riens ! Les petits choses vous 
accompagnent pour un atelier créatif 
intergénérationnel, 100% local, 
100% récup !

ÉPICERIE SONORE   
Rémi Billardon, demain.org 
Découvrez une foule de sons grâce 
à des objets sonores à manipuler, 
des postes d’écoute avec différents 
types de microphones et le matériel 
nécessaire pour créer des effets ! 
Un espace ludique d’expérimenta-
tions autour du son. 

POÈME-COLLAGE 
L’Éveilleur 
Parents et enfants seront conviés à 
confectionner un poème-collage en 
format carte postale. Entre écriture 
poétique et arts-plastiques, la 
réalisation de ce petit objet un brin 
surréaliste sera adressé à une autre 
famille qui aura participé à l’atelier !

ATELIER DE 
RÉPARATION VÉLO  
Roulons à Vélo
Votre vélo ou celui de votre enfant est 
fatigué ? L’association propose un 
atelier mécanique pour réparer votre 
vélo vous-même (mais avec de l’aide !)
ainsi qu’un parcours en espace public !


